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ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий обучающихся в 

ОЧУ ДПО «Учебно-консультационный центр «Проектная ПРАКТИКА» 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 
1.1. Настоящее Положение закрепляет режим занятий в ОЧУ ДПО «Учебно-
консультационный центр «Проектная ПРАКТИКА» (далее – Учебный центр). 
1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 
273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», локальными нормативными актами 
Института. 
1.3. Организация образовательного процесса в Учебном центре  осуществляется в 
соответствии с дополнительными профессиональными программами, учебными планами, 
годовыми календарными учебными графиками и расписанием занятий, разрабатываемыми 
и утверждаемыми Учебным центром. 
 

2. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ 
 

2.1. Учебный центр работает по 5-ти дневной рабочей неделе. 
2.2. Базовый режим занятий для обучающихся с 10:00 часов до 17:30 часов. 
2.3. В субботу, воскресенье и праздничные дни Учебный центр не работает. 
2.4. Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с 
расписанием занятий и учебными планами по программам дополнительного образования. 
2.5. Продолжительность обучения в Учебном центре  определяется учебными планами по 
программам дополнительного образования. 
2.6. Режим занятий в Учебном центре утверждается директором Учебного центра. 
2.7. Для всех видов аудиторных занятий академический час устанавливается 
продолжительностью 45 минут. 
2.8. Одно занятие включает, как правило, два академических часа. Перерыв между 
учебными занятиями составляет не менее 15 минут.  
2.9. В течение всего обучения у обучающихся есть полный доступ к инфраструктуре 
учебного центра (аппарат нагрева и охлаждения воды из бутылей, кофе-брейк и т.д.) 
2.10. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий 
устанавливается перерыв продолжительностью 1 час. 
2.11. Учет посещаемости обучающихся занятий отмечается в ведомости посещаемости. 
2.12. Предельная допустимая учебная нагрузка устанавливается не более 8 
академических часов в день, за исключением особых условий, прописанных в договоре. 
2.13. Учебные группы создаются на основании приказа директора Учебного центра о 
зачислении, численностью до 20 человек, в соответствии с санитарно- гигиеническими 



правилами к учебным помещениям. 
 

3. РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 
 
10:00 - 11:30 обучение 

11:30 - 11:45 первый кофе-брейк 

11:45 - 13:00 обучение 

13:00 - 14:00 перерыв на обед 

14:00 - 15:30 обучение 

15:30 - 15:45 второй кофе-брейк 

16:00 - 17:30 обучение 


		2021-06-30T15:01:22+0300
	г. Москва
	ОЧУ ДПО "УКЦ "ПРОЕКТНАЯ ПРАКТИКА"




